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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 
Цикл интерактивных занятий «Лето с «ЭкоХОДОМ» включает 6 (шесть) очных 

просветительских мероприятий, направленных на экологическое воспитание детей в 
рамках Всероссийского образовательного проекта по формированию культуры 
обращения с отходами «ЭкоХод» и реализовался в рамках Стратегии развития 
публично-правовой компании по формированию комплексной системы обращения с 
твердыми коммунальными отходами «Российский экологический оператор» на период 
до 2025 года и плановый период до 2030 года. 

Целью является: 
• повышение уровня осведомлённости детей от 7 до 17 лет о ходе реформы по 

обращению с твердыми коммунальными отходами (далее — ТКО) и правилах 
раздельного сбора отходов. 

• популяризация основных принципов правильного обращения с ТКО в 
общеобразовательных организациях Российской Федерации; 

• формирования навыков раздельного сбора отходов у школьников. 
 
РАЗРАБОТКА МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЦИКЛА 

ИНТЕРАКТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 

Раздельный сбор ТКО в России. Краткая информация 
С 1 января 2019 года в России стартовала Реформа обращения с отходами 

производства и потребления в Российской Федерации, которая внесла значительные 
изменения в правила обращения с твердыми коммунальными отходами (ТКО). За 
обращение с ТКО стал отвечать региональный оператор. Правила обращения с ТКО 
утверждены Постановлением Правительства РФ от 12 ноября 2016 г. №1156. Они 
устанавливают порядок накопления, сбора, транспортирования, обработки, 
утилизации, обезвреживания и захоронения ТКО. Региональные операторы 
ответственны за сбор и транспортировку ТКО в соответствии с региональными 
программами. Потребители складируют отходы в специально отведённых местах, 
определённых договором с региональным оператором. Контейнеры не должны 
содержать опасные вещества, горящие или раскаленные отходы, крупногабаритные 
отходы, снег и лед, осветительные приборы, батареи и аккумуляторы. В пункте 19 
правил указано, что потребители обязаны разделять ТКО по видам, если это 
установлено законодательством субъекта РФ. На федеральном уровне такого 
обязательства нет. С внедрением реформы в каждом регионе разрабатываются и 
утверждаются местные нормативно-правовые акты, регламентирующие порядок 
накопления ТКО. Для улучшения экологической ситуации и повышения 
эффективности раздельного сбора отходов, в России разрабатываются новые 
санитарные нормы и правила. Эти нормы способны обеспечить безопасное и 
экологически чистое обращение с отходами, минимизировать негативное 
воздействие на окружающую среду и здоровье населения. Введены новые стандарты 
для контейнеров и площадок: 

1. Контейнеры для раздельного сбора отходов должны быть изготовлены из 
материалов, устойчивых к коррозии и повреждениям. 

2. Площадки для контейнеров должны быть оборудованы таким образом, 



чтобы предотвратить попадание атмосферных осадков и доступ 
животных. 

3. Контейнеры должны иметь четкую маркировку, указывающую на тип 
отходов, для которых они предназначены. 

Отдельным наиважнейшими аспектами реформы явились образовательные и 
просветительские программы для населения: 

1. Разработка и внедрение образовательных программ для населения, 
направленных на повышение осведомленности о важности раздельного сбора 
отходов. 

2. Проведение информационных кампаний и тренингов для жителей и работников 
коммунальных служб. 
 
Кейсы интерактивных мероприятий и их форматы 
Мастер-класс «Эко-АРТ» 

Для реализации кейса требуется наличие крышек от различных пластиковых 
бутылок разнообразных цветов, клей-пистолет, термофен, подложка из оргалита, 
леска 0,5 мм. Диаметр крышек колеблется от 20 до 100 мм,  требуется их сортировка 
по цвету. Участникам предлагается составить мозаичную картину используя данное 
сырье. Во время изготовления панно автору и ведущему необходимо указывать на 
важность вторичной переработки использованных материалов для благополучной 
жизни и поддержания устойчивости экосистем России.  

 
Интерактивное занятие «ЭкоГТО» 

Кейс предназначен для объективного среза уровня обучающихся в области 
экологической грамотности, социальной ответственности и отношения к окружающей 
среде. Участникам предлагается определить типы ООПТ которые есть в Российской 
Федерации, дать понятие растениям и животным в Красной книге, в Черной книге, 
определить какие фракции могут быть переработаны и в какие изделия. Кроме того, 
проводится демонстрация работы пресса (интерактивно при помощи 
информационных технологий) для ПЭТ1, который уменьшает объем и создает процесс 
перевозки и переработки данной фракций рентабельным для переработчиков. 

 
Мастерская «ЭкоСТИЛЬ» 
Для реализации кейса требуется ткань для изготовления «ЭкоШопперов» - 

многоразовых хлопчатобумажных сумок для похода за продуктами при помощи 
швейной машинки. Автор и ведущий кейса заблаговременно создает заготовки для 
шитья участниками сумок и трафареты для нанесения брендированных логотипов (это 
могут быть гербы населенных пунктов, крылатые экологические фразы, образы живой 
природы и пр). Во время изготовления продукта данного кейса (интерактивного 
занятия) требуется донести до участников экологический смысл использования 
многоразовых сумок для похода в магазин, подчеркнуть важность снижения 
образования объема отходов каждой российской семьей и снижения экологического 
следа. 

 
Мастерская переработки «Вторая жизнь бумаги» 
Практическое занятие подразумевает раскрытие потенциала продуктов, 

изготовленных из бумаги, даже после использования. Для формирования устойчивого 



листа новой бумаги необходимо использование тисков и просушивание термофеном 
автором и ведущим площадки. Участники же изготавливают поделку в виде «паучка», 
символизирующего один из объектов живой природы, который уносят домой. Автору 
и ведущему важно добиться устойчивой ассоциации «паучка» с необходимостью 
бережного отношения к лесам России.  

 
Интерактивное занятие Плоггинг. 
Данное интерактивное занятие является синтезом физической культуры, досуга 

на открытом воздухе и экологической привычки. Для его реализации необходимо 
заблаговременно разместить на территории проведения чистые пластиковые бутылки, 
фрагменты бумаги и других перерабатываемых фракций. Размещать можно на газоне. 
В расщелинах ветвей, в скрытых местах. Далее участники делятся на команды. 
Которым выдаются мешки для сбора фракций. Во время донесения до участников 
правил соревнования сообщается о важности раздельного сбора отходов, роли ППК 
РЭО в реализации реформы об обращении с отходами. Далее участникам предлагается 
на скорость собрать мусор с указанной территории. При подведении итогов 
происходит взвешивание мешков всех команд и составление рейтинга. Участникам 
также была продемонстрирована работе промышленного пресса, который 
используется при подготовке фракций к переработке. 

 
Спринт-акция по сбору пластика и макулатуры «Накорми зеленого Гошу». 
Отличительной особенностью данного способа сбору среди обучающихся 

макулатуры, пластика и стекла является опора на сказочного персонажа «Зеленый 
Гоша», который питается исключительно полезными фракциями. Данный инструмент 
наиболее благоприятно реализуется среди обучающихся начальной школы. А его 
изготовлением занимаются ученики средней и старшей школы. Соответственно, 
«Зеленые Гоши» имеют рацион, соответствующий наполнению синих баков для ТКО, 
а собирают среди обучающихся тем больше фракций, чем оригинальнее он исполнен. 
Рейтинг арт-объектов подводится при помощи открытого голосования и массой сырья, 
которое ему удалось собрать со школьников. Возможность большего накопления 
фракций демонстрировалась при помощи промышленного пресса. 

 
Разработки предназначены для использования в работе с детьми в возрасте от 7 

до 17 лет для групп не менее чем 20 человек. Продолжительностью 45 минут. При 
разработке кейсов использованы материалы курсов «Помощники Земли», «Зеленая 
Школа», «Дневник эковолонтера». Для их реализации требуются следующая техника: 
швейная машинка, пресс, термофен, тиски. 

 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 6 (ШЕСТИ) ИНТЕРАКТИВНЫХ 
ЗАНЯТИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИХ 6 (ШЕСТЬ) МАСТЕР_КЛАССОВ 

Общие сведения 
Информация о Цикле интерактивных занятий «Лето с «ЭкоХОДОМ» размещена на 

сайте площадки проведения – ГБОУ «РЦШО «Завидово»: https://shkola-mokshino.ru/. 
Каждое мероприятие сопровождалось изготовлением афиши. Для участия в Цикле 
интерактивных занятий необходимо было подать заявку на сайте площадки 
проведения – ГБОУ «РЦШО «Завидово» https://shkola-mokshino.ru/. В разделе сайта 

https://shkola-mokshino.ru/
https://shkola-mokshino.ru/


«Лето с «ЭкоХОДОМ» представлен анонс мероприятия, ссылка для регистрации, 
афиша, итоговые фото и видео, а также детализированные разработки интерактивных 
занятий. 

Цикл интерактивных занятий в очной форме был организован 26 июня 2024 года в 
Тверской области на базе Государственного бюджетного образовательного 
учреждения Тверской области «Региональный центр школьного образования 
«Завидово» (далее – ГБОУ «РЦШО «Завидово») -  призер «Зеленой премии» ППК 
РЭО в номинации «Образовательные проекты» 2022 года и 2023 года, обладатель 
гранта РДДМ «Движения первых» по направлению «Экология» 2024 года.  

Место проведения: 171266, Тверская область, Конаковский район, д. Мокшино, ул. 
Школьная, д.4.  Очные интерактивные занятия проведены в населенном пункте с 
количеством жителей 2 500 (две тысячи пятьсот) человек.  

 
 
  



Краткий обзор проведенных интерактивных занятий 

Первое занятие. Мастер-класс «Эко-АРТ»    
Спикеры:  

- куратор просветительских практик по экологическому 
воспитанию,  заместитель директора ГБОУ «РЦШО «Завидово» 
Балановская Елена Анатольевна (опыт участия – федеральный 
центр «Артек»). 

- учитель технологии Блажнов Андрей Анатольевич, член 
союза художников России. 

 Занятие наглядно показывает участникам мероприятия как 
смекалка и фантазия может превратить, если не в физический, но в 
творческий материал отдельные фракции твердых бытовых 

отходов. Главный и очевидный вывод, который гарантированно делает каждый 
участник – не надо спешить утилизировать тот или иной предмет, тк он может стать 
если и не источником новых материалов, то сырьем и ресурсом для творчества. 

Второе занятие. Интерактивное занятие «ЭкоГТО» 
Спикеры: 

Карпов Никита Павлович, Тюкина Алена Алексеевна, Козин Федор 
Владимирович, Кирюшатов Даниил Алексеевич   волонтерами 
ВЭОД «Экосистема», ВООВЭ «Делай!».                                                         
На площадке участники могли проверить свою готовность в защите 
и охране природы. Ведь для этого требуются специальные знания, 
которые, здесь же участники и могли получить – во что можно 
переработать стекла, сколько разлагается пластик, какая польза от 
компостирования, какие существуют типы ООПТ и как меняется их 
охранный статус в зависимости от наличия тех или иных видов 
животных и растений. Участникам были продемонстрированы 

изделия бытового назначения, сделанные исключительно из материалов вторичной 
переработки. 

Третье занятие. Мастерская «ЭкоСТИЛЬ» 
Модератор: 

куратор проекта «Точка роста», специалист индустрии дизайна и 
моделинга, учителем технологии ГБОУ «РЦШО «Завидово» 
Натальей Валерьевной Киргинцевой.  

Больше всего доверия вызывают те экологические привычки 
у обучающихся, которым мы следуем сами. Именно поэтому так 
важно демонстрировать личное отношение к грамотному 
природопользованию везде. Не только в образовательных 
организациях на уроках и просветительских мероприятиях, но и в 
местах общего пользования, например, в магазине. Поэтому все 
участники могли изготовить собственный «Экошоппер» из 

натуральной ткани, который не меньше 5 лет сможет служить наглядным примером 
отношения участников данного мероприятия в продуктовых магазинах. 

 



Четвертое занятие. Мастерская переработки «Вторая жизнь бумаги» 
Модератор: 

руководитель экологического отряда РДДМ «Движение Первых», 
автор методических материалов для учителей естественнонаучной 
направленности, учитель биологии и географии ГБОУ «РЦШО 
«Завидово» Адышева Галина Евгеньевна.  

Участники узнали, как производят бумагу, основа какого 
вещества из блока органической химии является главным 
компонентом целлюлозно-бумажной промышленности и есть ли 
ему альтернативный источник кроме лесного фонда Российской 
Федерации. Для закрепления материала была проведена 
практическая работа по изготовлению поделки соответствующей 
тематики. 

 

Пятое занятие. Интерактивное занятие Плоггинг 
Модератор: 

главный тренер детской секции по гольфу «Гольф-клуба 
Завидово-резорт», учитель физической культуры ГБОУ «РЦШО 
«Завидово» Картавенко Марина Петровна.  

Синтез физической культуры, досуга на открытом воздухе и 
закрепления экологических привычек – основа содержания 
данной площадки. Участникам было предложено на скорость 
собрать мусор с 5 га школьной территории, который заранее был 
размещен в качестве наглядного дидактического материала. 
Работа участников происходила в командах, а по завершению 
контрольное взвешивание собранных фракций и мини-лекция о 
пользе активного досуга и бережного отношения к окружающей 

среде. 
 

Шестое занятие. Подведение итогов спринт-акции по сбору пластика и макулатуры 
«Накорми зеленого Гошу» 
Модератор: 

кураторы РДДМ «Движение первых» Некрасова Ирина 
Владимировна, советник ГБОУ «РЦШО «Завидово» Барашкина 
Дарья Юрьевна. 

Одним из действенных инструментариев по поиску, 
обнаружению и активации мотивации в участниках 
мероприятия выбран творческий компонент, где сдавать 
макулатуру и другие полезные и важные фракции для 
вторичной переработки предлагалось для того, чтобы 
покормить очень голодного и симпатичного «Зеленого Гошу». 
Участникам предлагалось выбрать самый красивый арт-объект 
и утолить его голод (покормить макулатурой) и принять участие 
в торжественном награждении авторов данной композиции. 

 
          



Для организации и проведения Цикла интерактивных занятий привлекались 12 
волонтеров – представителей Всероссийской общественной организации волонтеров-
экологов «Делай!», Всероссийского экологического общественного движения 
«Экосистема» и регионального отделения Тверской области Российского движения 
детей и молодёжи «Движения первых». 

Участниками Цикла интерактивных занятий стали 140 школьников в возрасте от 7 
до 17 лет. Основной контингент Цикла интерактивных занятий: 
- учащиеся 1–4 классов (уровень начального общего образования); 
- учащиеся 5–8 классов (уровень основного общего образования); 
- учащиеся 10 классов (уровень среднего общего образования).  
 

СПИСОК КОМАНДЫ ВОЛОНТЕРОВ 
№ ФИО  

1. Карпов Никита Павлович ВЭОД «Экосистема» 
2. Тюкина Алена Алексеевна ВЭОД «Экосистема» 
3. Козин Федор Владимирович ВООВЭ «Делай!» 
4. Кирюшатов Даниил Алексеевич ВООВЭ «Делай!» 
5. Некрасова Ирина Владимировна РДДМ «Движение первых» 
6. Барашкина Дарья Юрьевна РДДМ «Движение первых» 
7. Бондаренко Дарья Сергеевна РДДМ «Движение первых» 
8. Кириллов Семён Артёмович РДДМ «Движение первых» 
9. Ева Дмитриевна Савенко РДДМ «Движение первых» 
10. Мария Сергеевна Шахницкая РДДМ «Движение первых» 
11. Барашкина Маргарита Яковлевна РДДМ «Движение первых» 
12. Наум Александрович Теплов РДДМ «Движение первых» 

 
 

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ ЦИКЛА ИНТЕРАКТИВНЫХ ЗАНЯТИЙ 
Общие положения 

Настоящий Цикл интерактивных занятий направлен на экологическое 
воспитание детей в рамках Всероссийского образовательного проекта по 
формированию культуры обращения с отходами «ЭкоХод». 

Цикл интерактивных занятий реализуется в рамках: 
- Перечня поручений по реализации послания Президента Российской Федерации 
Федеральному Собранию от 24.01.2020 г. № 113-пр, с целью реализации пунктов 3.1 и 
3.2 Плана мероприятий по введению раздельного накопления и сбора твёрдых 
коммунальных отходов от 01.06.2020 г. № 4586п-П11, утверждённого Заместителем 
Председателя Правительства Российской Федерации В.В. Абрамченко; 
- Стратегии развития публично-правовой компании по формированию 
комплексной системы обращения с твердыми коммунальными отходами «Российский 
экологический оператор» на период до 2025 года и плановый период до 2030 года.  

При проведении Цикла интерактивных занятий со школьниками соблюдаются 
требования законодательства Российской Федерации: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 



2. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №286 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования». 
 

Название Цикла интерактивных занятий 
Лето с «ЭкоХОДОМ» 
 

Цель и задачи Цикла интерактивных занятий  
Услуги оказываются в целях:  

− повышения уровня знаний и навыков у школьников в области обращения с ТКО;                                            
− формирования у подрастающего поколения навыков рационального 

потребления, бережного отношения к окружающей среде и развития высокой 
экологической культуры в обществе;    

− формирования у подрастающего поколения навыков обращения с отходами в 
образовательной организации, дома и на улице;                                                                                

− активного включения в экологическую повестку детей Российской Федерации; 
− популяризации идей рационального использования природных ресурсов и 

эковолонтерства среди детей и населения; 
− профессиональной ориентации и популяризации профессий сферы обращения с 

ТКО среди детей. 
 

Организаторы Цикла интерактивных занятий  
Организаторами Образовательного цикла выступают: 
- Государственное бюджетное образовательное учреждение «Региональный 

центр школьного образования «Завидово» 
- Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Федеральный центр дополнительного образования и 
организации отдыха и оздоровления детей» 

- Публично-правовая компания по созданию комплексной системы обращения с 
твёрдыми коммунальными отходами «Российский экологический оператор» (далее – 
ППК РЭО); 
         - Автономная некоммерческая организация содействия снижению углеродного 
следа и росту экологической культуры населения, консультирования  в  области  
устойчивого  экологического  развития городов и сообществ 
«РОСТЭКОКОНСАЛТИНГ»; 
 
Участники Цикла интерактивных занятий  
К участию в Цикле интерактивных занятий приглашались: 

- на уровне начального общего образования учащиеся 1–4 классов; 
- на уровне основного общего образования учащиеся 5–8 классов; 
- на уровне среднего общего образования учащиеся 10 классов.  



Сроки и условия проведения Цикла интерактивных занятий 
         Цикл интерактивных занятий «Лето с «ЭкоХОДОМ» проходит при общей 
модерации и включает в себя 6 (шесть) очных занятий. Продолжительность каждого 
интерактивного занятия не менее 45 (сорока пяти) минут. На каждом очном занятии 
присутствовали не менее 20 участников. Содержание занятий готовилось с учетом 
возраста детей и требований Федеральных  государственных образовательных 
стандартов. 

Спикеры: имеют высшее образование либо среднее специальное 
(педагогическое, экологическое) и опыт участия в качестве модератора детских 
мероприятий экологической направленности для детей школьного возраста. 

                                        
Тема 

занятия/семинара 
Дата проведения 

(планируемая) 
Спикер 

Мастер-класс 
«Эко-АРТ» 

26.06.2024 
10:45 – 11:30 

Заместитель директора ГБОУ «РЦШО 
«Завидово», куратор просветительских 
практик по экологическому 
воспитанию 
Балановская Елена Анатольевна 
Учитель технологии, член союза 
художников России 
Блажнов Андрей Анатольевич 

Интерактивное 
занятие «ЭкоГТО» 

26.06.2024 
10:45 – 11:30 

Специалисты, волонтеры и 
общественные деятели ВЭОД 
«Экосистема», ВООВЭ «Делай!» 
Карпов Никита Павлович, 
Тюкина Алена Алексеевна,  
Козин Федор Владимирович, 
Кирюшатов Даниил Алексеевич   

Мастерская 
«ЭкоСТИЛЬ» 

26.06.2024 
10:45 – 11:30 

Специалистом индустрии дизайна и 
моделинга, учитель технологии ГБОУ 
«РЦШО «Завидово» 
 Киргинцева Наталья Валерьевна 

Мастерская 
переработки 
«Вторая жизнь 
бумаги» 

26.06.2024 
11:45  – 12:30 

Руководителем экологической смены, 
автор методических материалов для 
учителей естественнонаучной 
направленности, учитель биологии и 
географии ГБОУ «РЦШО «Завидово» 
Адышева Галина Евгеньевна 

Интерактивное 
занятие Плоггинг 

26.06.2024 
11:45  – 12:30 

Главный тренер детской секции по 
гольфу «Гольф-клуба Завидово-
резорт», учитель физической культуры 
ГБОУ «РЦШО «Завидово»  
Картавенко Марина Петровна 

Подведение 
итогов спринт-

26.06.2024 
13:30  – 14:00 

Представитель РДДМ «Движение 
первых» Некрасова Ирина 



акции по сбору 
пластика и 
макулатуры 
«Накорми 
зеленого Гошу» 

Владимировна, советник ГБОУ 
«РЦШО «Завидово» 
 Барашкина Дарья Юрьевна 

 
 

ФОТООТЧЕТ 
Фотоотчет представлен по ссылке на облачное хранилище 

https://cloud.mail.ru/public/MgMQ/d42k7qkWG 
 

  

https://cloud.mail.ru/public/MgMQ/d42k7qkWG


НАГЛЯДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
Приложение 1 

  



 

   



Приложение 2 

 

  



Приложение 3 
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