


 

 

 

 



 

 

 

  

 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ «РЦШО «Завидово» Госуда (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «РЦШО «Завидово» , 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

 

Учебный план ГБОУ «РЦШО «Завидово» на 2024-2025 год сформирован на основе: 

Федеральный уровень 

1. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

2. Федеральный закон №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

3. Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

4. Федеральный закон 29.12.2012  № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральным законом №371-ФЗ от 24.09.2022 года «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021г., №286 с изменениями в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 №31; 

7. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №372 с изменениями и дополнениями в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171.Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 года    № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

8. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372.  

9. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

10. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 



 

 

 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 декабря 

2022 г. N 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 

2023 г., регистрационный N 72558), действующими до 1 марта 2027 г. 
Региональный уровень 

11. Рекомендации Министерства образования Тверской области  по организации обучения 

по федеральным государственным образовательным стандартам начального общего и 

основного общего образования (от 24.05.2012 г. № 29/4990-02). 

12. Письмо Министерства образования Тверской области от 26.08.2013 г. №29/7528-05 

«Методические рекомендации по ФГОС НОО и методические рекомендации по 

комплексному преподаванию «Основ православной культуры» в ОУ Тверской области в 

2013-2014 учебном году. 

Уровень образовательного учреждения 

13. Устав ГБОУ « РЦШО « Завидово» ;  

14. Образовательная программа ГБОУ «РЦШО «Завидово» начального общего образования 

в рамках ФГОС НОО. 

В  ГБОУ «РЦШО «Завидово»  обучение ведётся на русском языке. 

Изучение государственного (русского) языка определяется в соответствии с 

количеством часов, предусмотренных Федеральным учебным планом (вариант 1 ФУП 

ООО). 

Изучение  учебных предметов «родной язык и «Родная литература» предметной 

области  «Родной язык и родная литература» не предусмотрено так как родители 

(законные представители) обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

В ГБОУ «РЦШО «Завидово» определяет на уровне основного общего образования 

режим 5-дневной учебной недели с учетом законодательства Российской Федерации. 

 

       Продолжительность учебного года начального образования составляет: для              

обучающихся1-х классов – 33 недели, для обучающихся 2 - 4 – х классов – 34 недели; 

 

 Школа работает в 1 смену. 

Для учащихся 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения: 

 в первом полугодии в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

во втором полугодии: январь – май по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Динамическая пауза 40 минут после 3 урока. 

Обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

первоклассников. 

             Во  2-4 классах уроки проводятся по 40 минут в течение всей недели.  

Продолжительность перемен 10 – 20 минут: после 2, 3 уроков –  по 20 минут, остальные  

по 10 минут каждая. 

Продолжительность каникул составляет не менее менее 7 календарных дней (осенние 

каникулы; зимние каникулы; весенние каникулы), летом - не менее 8 недель. 

              Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

https://docs.cntd.ru/document/1300613342#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1300613342#64S0IJ
https://docs.cntd.ru/document/1300613342#64S0IJ


 

 

 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет ГБОУ «РЦШО «Завидово». 

        УП ОП ООО отражает и конкретизирует основные показатели Федерального недельного 

учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы; план комплектования классов. 

      УП ОП ООО составлен в расчете недельной учебной нагрузки на весь учебный год.  

      Промежуточная аттестация проводится с 3 недели апреля до конца учебного года без 

прекращения образовательного процесса. При решении Педагогического совета об 

изменении формы промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую проверочную 

работу, сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР. 

      Ежегодная промежуточная аттестация:   

 во 2-4 классах в форме  контрольных  и проверочных работы по результатам работы 

в четвертях;  

 для 2-4-х классов в форме годовых контрольных работ;  

 в 1-х классах в форме  итогового мониторинга усвоения программного материала. 

 

 

Характеристика учебного плана школы и его компонентов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

 

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и 

информатика 

Математика 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. 

Основы религиозных культур и светской этики: учебный модуль: 

"Основы православной культуры"; учебный модуль: "Основы 

иудейской культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 



 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В  ГБОУ « РЦШО « Завидово» 1 час учебного плана, 

формируемый участниками образовательных отношений, в 1классе передаётся предмету 

«Спортивные игры», во 2-4  классах передаётся предмету «Орфографическая зоркость»в 

интересах обучающихся . 

В учебном плане начального общего образования  (во 1 – 4-х классах) предметная 

область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение. На изучение учебного предмета «Русский 

язык» в 1 – 4  классах отводится 5 часов в неделю. Учебный предмет «Литературное чтение» в 

1 - 4 классах изучается в объеме 4 часов в неделю в каждом из них.  

Обязательное изучение учебного предмета «Иностранный язык (Английский язык)» 

осуществляется по 2 часа в неделю со 2 класса. При проведении занятий по учебному предмету 

«Иностранный язык (Английский язык)» (2-4 классы) осуществляется деление классов на 

две группы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». На освоение содержания математики в 1-4 классах отводится 4 часа в неделю   

в каждом из них. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». Предмет «Окружающий мир» является интегрированным, в 

его содержание и разделы введены модули социально-гуманитарной направленности а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности и основ финансовой грамотности. Данные 

курсы формирует знания учащихся об особенностях родного края, первичные понятия человека 

в окружающем мире. С 1 по 4 класс на данный предмет отводится 2 часа в неделю в каждом из 

них. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На данные предметы отводится по 1 часу в неделю на каждый 

из них во всех 1-4 классах. 

Предметная область «Технология», учебный предмет «Труд (технология)» изучается 

по 1 часу в неделю в 1-4 классах. Модуль «Практика работы на компьютере» реализуется в 

рамках предмета «Труд» с первого класса. В его содержание и разделы введен модуль основ 

финансовой грамотности. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 

классах отводится 2 часа в неделю.  

«Основы религиозных культур и светской этики» - модули курса (выбраны 

родителями учащихся 4-х классов) «Основы религиозных культур народов России» и 

«Основы православной культуры»» изучаются в 4-х классах в объеме 1 часа в неделю.  

 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Направления  и цели внеурочной деятельности   

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена  на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2) Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3) Коммуникативная деятельность  направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 



 

 

 

творчества. 

4) Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется, как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также  

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5) Информационная культура предполагает  учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления  младших школьников о 

разнообразных  современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

6) Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7) «Учение с увлечением!» - включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 
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Утверждаю: 

Директор ГБОУ «РЦШО «Завидово» ___________ Е. А. Кучина  

Принято на заседании Педагогического совета (протокол № 1 от ___.08. 2024 г.) 

 

 

Учебный план ГБОУ «РЦШО «Завидово» на 2024-2025 учебный год начального общего образования (пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Предметы 
Количество часов в неделю/в год Всего в неделю/ в 

год 1 класс 2 класс 3 класс                 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5  170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4  136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
0 0 2  68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4  136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 66 2  68 2 68 2 68 8 270 

Искусство 

Музыка 1 33 1  34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1  34 1 34 1 34 4 135 

Технология Труд (технология) 1 33 1  34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 66 2  68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
0 0 0 0 0 0 1  34 1 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:  

 

1 33 1 34 1 34 1 34   

Спортивные игры 1        1 34 

Орфографическая зоркость   1  1  1  3 102 

Учебные недели  33  34  34  34  135 
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Максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка, предусмотренная санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 693 23 782 23 782 23 782 

 

90 3175 

Итого: 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3175 

Утверждаю: 

Директор ГБОУ «РЦШО «Завидово»___________ Е. А. Кучина  

Принято на заседании Педагогического совета (протокол № 1 от ___.08. 2024 г.) 

 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 
3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Спортивная ритмика» Спортивная секция 1 0 0 0 

«Орлята России» Клуб 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская деятельность «Наша Родина от края и до 

края» 

Проектная 

деятельность 

0 0 0 1 

«Добролюбие» Клуб 0 0,5 0 0 

«Моя семья» Клуб 0 0,5 0 0 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» Дискуссионный клуб 1 1 1 1 

Художественно-эстетическая  творческая 

деятельность 

«Художественное творчество» Кружок 2 2 2 0 

«Хоровая студия «Улыбка» Хоровая студия 2 2 2 2 

Интеллектуальные марафоны «Я — путешественник. 

Путешествуем по России» 

Клуб, экскурсии, 

посещение музеев 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» «Раскрываем секреты текста» Факультатив 

 

1 1 1 1 
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Итого за неделю: 9 9 8 7 

Итого за учебный год: 297 306 272 238 

Итого за учебный год: 1113 
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