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1. Общие положения
настоящее Полох<ение о единых требованиях к оцениванию обучающи хся 2-11-х классов на

уроках физической культуры разработано В соответствии со следующими нормативно правовыми
докр4ентами в соответствии :

письмоМ МинистеРства образования РФ (об оценивании и аттестации учащихся,отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физическойкультурой> от З1.10.2003 г. Jфlз-51-26зl|23, с целью объектиu"о.о,-индивидуального оценивания
каждого об}^rающегося на уроках физической культуры;

ФедеральНым законОм <об образовании в Российской Федерации >> от 27 декабря 2012г.
Ns273-ФЗ (в ред. Фед. Законов от 07.05.20lзг. J\ф99-ФЗ, от 2з.07.20lзг. ль2Oз-Фз);

ФеДеРаЛЬным Законом РоссиЙскоЙ Федерации от 04.12.20о7 г. J\ьз29-Фз (о
физической культуре и спорте в Российской Федерации);

ПриказоМ Министерства образования Российской Федерации, Министерства
ЗдравоохРанениЯ РоссийскоЙ Федерации, Го.поrспорта Российской ФедЪрации и Российской
Академии образования от lб июля 2ОО2 г. Jю271 5122]1166/|9 <О совершенствовании lIроцесса
физическОго воспитания В образовательныХ учрежденИях РоссийСкой Фелерации);

с Уставом ГБОУ (РЦШО <Завидово>.

2, Организация уроков физической культуры
2,1 , В целях лифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все

обучающиеся в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы:

- 
основную,

- 
подготовительную и

- 
специаJIьную медицинскую группу.

2,2, Группу здоровья обl"rающегося определяет медицинский работник. В случае наличия
противопоказаний для занятий физической культуры родители, законные представители
представляют в администрацию школы справку о наличии группы здоровья (подготовйтельной или
спечиальной).

2,з, Занятия в этих группах отличаются учебными объемом и структурой физическойнагрузки, а также требованиями к уровню освоения у^rебного материала.
2,З,1, ОбУЧаЮЩИеСЯ, ИМеЮЩИе Удовлетворительное состояние здоровья, относятся к

основной медицинской группе.
2,з,2, Обучающиеся, с недостаточным физическим развитием и низкой физическойподготовленностью Или Имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья, относятся к

подготовительной медицинской группе. Этой категории обуlающихся разрешается заниматься

о единых требованиях к оцениванию обуч
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физической культурой по программе дня основной группы с )л{етом некоторых ограничений в объеме

и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных).
2.3.з. Обучаrощиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их

здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, относятся к
специirльной медицинской группе (смг). Специальную медицинскую группу разделяют на две
подгруппы: подгруппу "А" (обучающиеся с обратимыми заболеваниями, которые после лечебно-

оздоровительных мероприятий могут быть переведены в подготовительную группу) и подгруппу "Б"
(обу.rающиеся с патологическими отклонениями, т.е. необратимыми заболеваниямИ).

2.3.4. Учащиеся, отнесенные к специа-пьной медицинской группе. могут заниматься
вместе с основной группой, но на основе индивидуi}льного (лифференцированного) полхода с учетом
особенностей группы здоровья.

2.4. Уроки физической культуры посещают все обучаюциеся, имея с собой спортивную

форrу в соответствии с погодными условиями. видом спортивного занятия или урока. согласно

требованиям техники безопасности и охраны труда.
2.5. Форма одежды на уроке физической культуре регулируется Положением о школьной

форме и внешнем виде об1^lающихся в образовательной организации.
2.6. От физических нагрузок освобождаются 1пrащиеся, предоставившие справку врачебно-

контрольной комиссии на начало каждого учебного года.
2.7. При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным док)А4ентом, которыЙ

предоставляется уrителю физической культуры и передаётся классному руковоДиТеЛЮ.
2.8. Все обу.rающиеся, освобождённые от физических нагрузок. находятся в помещении

спортивнОго зала илинаспортивной площадке под присмотром уlителя физической культуры.

2.9. Учащиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, не освобождаются от

предмета кфизическая культура).
2.10. Учитель физической культуры не допускает на занятия учащихся в сЛУЧае:

жалоб на боли различной локаJIизации. головокружение, тошноту, слабость.

сердцебиение;
острого периода заболевания - повышснLIя температуры, озtrоба, катаральнЫх явлениI?

и др.;
травм органов и тканей в остром периоде - ушиб, ран, растяжениЙ, геМаТОМ И ДР.;

опасности кровотечения - носовое кровотечение в день занятий, состояние после

уда,,Iения зуба, менструrrльные боли;
выраженного нарушения носового дыхания;
выраженной тахикардииили брадикарлии с rrетом возрастно-половых нормативов.

2.1 1. Учитель физической культуры определяет вид. степень и уровень физических или иных

занятий с данными учащимися на предстоящий урок:
теоретическое изучение материirла;

интеллектуальные игры (шашки, шахматы);
настольный теннис. бадминтон ;

посильная помощь в судействе или организации урока.
2.12, В сл)п{ае возникновения недомогания у обучающихся, г{итель физической культуры

отстраняет ребенка от физической активности.

3. ТекущиЙ контролЬ и нормЫ оцениваНия пО предметУ <<Физическая культура> в 2-11

классах
3.1. Нормы оценивания по физической культуре являются качественными и

количественными.
Качесmвенные крumерuu успеваемосmu характериз},ют степень овладения программныМ

материалом: знаниями, двигательными уNlениями и навыками, спОСОбаМИ фИЗКУЛЬТУРНО-
оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в

школьный образовательный стандарт.
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глубина.
слrIаям

КолачесmвенньIе крumераа успеваемосmа определяют сдвиги в физической
подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей:
силовых, скоростных, координационных. выносливости.

Иmоzовая оmмеmка выставляется уrащимся за овладение темой, разделом, за триместр, за
УчебныЙ год. Она включает в себя текущие отметки, полr{енные г{ащимися за овладение всеми
составляющими успеваемости: знаниями9 двигательными ).мениями, навыками, а также отражает

сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно- оздоровительную
деятельность.

З.2. Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки
учащихся основной и подготовительной групп здоровья.

3.2.1. Знания
При оценивании знаний по предмету кФизическая культура) учитываются такие показатели:
полнота. арг}ментированность, р{ение использовать их применительно к конкретным

и занятиям физическими упражнениями.
с целью проверки знаний использ},ются следующие методы: опрос, проверочные беседы

(без вызова из строя), тестирование.
Оценка "5ll - за ответ, в котором обуiающийся ,демонстрирует глубокое понимание

сущности материarла, логично его излагает, использует в деятельности.
оценка "4" - за тот же ответ с небольшими неточностями и незначительными ошибками.
оценка ll3l, - за ответ. в котором отсутствует логическая последовательность. имеются

ПРОбелы в знании материirла. нет должноЙ аргументации и умения использовать знания на практике.
Оценка "2" -занезнание материапа программы

3.2.2. Щля оценивания техники владения двигательными умениями и навыками
используются следующие методы: наблюдение. вызов из строя для показа. выполнение упражнений и
комбинированный метод.

Критерии оценки двигательных умений и навыков

Оценка "5" Оценка "4" Оценка "3" Оценка "2"

[BlTжcHlIc илLI отдельные
его элементы выполнены
правильно. с соблюдением
всех требований. без
ошибок, легко, свободно,
четко, уверенно, слитно, с
отличной осанкой, в
надлежащем ритме:
ученик понимает сущность
дви}кения. его назначение,
мо}кет разобраться в

дви}кении. объяснить, как
оно выполняется, и
продемонстрировать в
нестандартных условиях;
может определить и
исправить ошибки,
допущенные другим
учеником; уверенно
выполняет команды;

уверенно выполняет
учебный норматив.

При выполнении
ученик действует так
же, как и при
оценивании на <5>.

но допустил не более
двух незначительных
ошибок;
не всегда верно
выполняет команды
учителя.

!вигательное
действие в основном
выполнено правильно,
но допущена одна
грубая или несколько
мелких ошибок,
приведших к
скованности
движений.
неуверенности.
Учащийся не Mo)IteT

выполнить дви}кение в
нестандартных и
сложItых в сравнении с

уроком условиях.
Учащийся не выполняет
(игнорирует) большую
часть команд учителя

!вижение или
отдельные
его элементы
выполнены
неправильно,
допушено
более двух
значительных или
одна
грубая ошибка.
Учащийся
отказывается вы
выполнять
команды учитеJIя

ГОСУДДРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ ОБI IlЕОБРДЗОВДТЕJЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТВЕРСКОЙ
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3.2.З.Владение способами
деятельность. При оценивании этого

и умение осуществлять физкульryрно-оздоровительную
норматива rrитывается знания техники безопасности во время

пDоведения уDока. степени готовности к уроку физической куль,

Оценка "5" Оценка "4" Оценка "3" Оценка "2"

Эбучающийся yмteeT:

- самостоятельно
)рганизовать место
lанятий;
- подбирать средства и
анвентарь и применять их
3 конкретных условиях;
-контролировать ход
]ыполнения деятельности
z оценивает итоги;
-соблюдать технику
5езопасности на уроке.

Эбучающийся:
- организует место
lанятий в основном
]амостоятельно, лишь с
эезначительной
lомощью;
. допускает
:Iезначительные ошибки в
:rодборе средств;
- контролирует ход
выполнения
цеятельности и оценивает
штог;
- не всегда соблюдает
гехнику безопасности на
уроке.

)бучающийся:
.более половины
]идов
]амостоятельной
цеятельности
]ыполнены с
lомощью гIителя или
:Ie ВЫПОЛНЯеТ ОДИН ИЗ

lyHKToB,
. соблюдает технику
5езопасности после
цеоднократных
папоминаний.

Эбучаюцийся:
- не может
выполнить
эамостоятельно ни
эдин из пунктов,
парушает технику
5езопасности,
-категорически
этказывается
эоблюдать технику
безопасности.

З,2,4. Уровень
соответствии с Приложением
учашихся 1 - 11 классов)

подготовленности обучающихся оценивается в
нормативы и испытания по физической культуре для

физической
кКонтрольные

Оценка "5" оценка "4" оценка "3" Оценка "2"

Исходный показатель
соответствует высокому
уровню подготовленности.
предусмотренному
обязательным минимумом
подготовки и программой
физического воспитания.
которая отвечает
требованиям
государственного
стандарта и обязательного
минимума содержания
обучения по физической
культуре, и высокому
приросту ученика в
показателях физической
подготовленности за
определенный период
времени

Исходный показатель
соответствует
среднему уровню
подготовленности и

достаточному темпу
прироста

Исходный показатель
соответствует низкому
уровню
подготовленности и
незначительном у
приросту

Обучающийся не
выполняет
государственный
стандарт, нет
темпа роста
показателей

физической
подготовленности

3.3. В ходе урока может быть повышена оценка в случае, если обучающиЙся:

- 
проявляет интерес к физической культуре, обращаясь к учителю за возможностью
исправить ошибки, полученные в ходе урока;

- активно работает на уроке, соблюдая требования rIителя.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДt(ЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕJЪНОЕ УЧРЕЩШНИЕ ТВЕРСКОЙ
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З.4, Оценка по физической культуре выставляется с }пIетом качественных и количественных
критериев успеваемости.

3.5. Оценка успеваел4осmu за учебньtй aod производится на основании оценок за триместры
с )л{етом общих оценок по отдельным разделам прогрilммы. При этом преимущественное значение
имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно_
оздоро вительнуIо деятельно сть.

З.6. Оценка выставляется во 2 1l классах в электронный х(урнал как среднее
арифметическое текущих оценок по правилам математического округления в пользу ученика.

З.7. !ети первых классов не оценивается. Работа с детьми l классов строится с учетом
требованиЙ по физическоЙ культуре к детям данного возраста. В работе используются нормативы
Приложения.

4. Порядок проведеЕия промежуточной аттестации
медиципской группы (СМГ)

обучающихся специальной

4.2, Для детей СМГ здоровья (полгруппы <А> и подгруппы (Б)) общий объем двигательной
аКТИвнОсти и интенсивность физических нагрузок снижен по сравнению с объемом нагрузки для
обучающихся основной и подготовительно групп.

4.З. Для детей СМГ здоровья обязательно регулярное посещение занятий физической
культурой для развитияих физических возможностей и оздоровления.

4.4. Каждый из об1^lающихся в СМГ имеет свой набор ограничений двигательной
активности. который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Оценка достия<ений
обУчающихся в СМГ осуществляется по индивидуальным критериям. которые rIитывают степень
развития двигательных навыков и качеств.

4.5. Уроки физической культуры посещают все обучающиеся. имея с собой спортивн}.}о
фОРrу в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. согласно
требованиям техники безопасности и охраны труда.

4.6. С обучающимися, включенными в СМГ. занимаются r{ителя физкультуры на основном
уроке для всего класса.

4.7. Критерии оценивания обучающегося, включенного в СМГ, на уроках физической
культуры:

2 (неуdовлеmворumельно), в зависимости от следующих конкретных условий:
Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках

физической культуры.
Обучающийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при

ЭТОМ Не ИМеет стоЙкоЙ мотивации к занятиям физическими упражнениями, нет поло}кительных
изменениЙ в физических возможностях обучающегося. которые должны быть замечены учителем
физической культуры.

Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и
в развитии физических или морально-волевых качеств.

Не выполнял теоретические или иные задания учитеJIя, не овладел доступными ему
НаВыками самостоятельных занятий оздоровI.Iтельноti илI.I корригир),ющеI'.l гI{N{настI{кIл,
необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.

3 (уdовлепIвораmельно), в зависимости от следующих конкретных условий.
Выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в спортивных

ЗаЛах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении
спортивных упраж(нений занятий.

Обучаюцийся. имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья. при этом
СТарателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями. есть незначительные, но
ПОложительные изменения в физических возможностях обl^rающегося. которые могут быть
замечены учителем физической культуры.

ПродемонстрироваJI не существенные сдвиги в формировании навыков. рлений и в
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развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия.

Частично выполняет все теоретические или иные задания rrитеЛЯ. Овладел

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей
гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической
культуры.

4 (xopou,lo), в зависимости от следующих конкретных условий.
Выполняет все требованиям техники' безопасности и правила пОведения в

спортивных заJIах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при
выполнении спортивных упражнений занятий.

Обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом
мотивирован к занятиям физическими упрах(нениями. Есть положительные изменения в физических
возможностях обуrающихся, которые замечены rrителем.

Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании
навыков, умrений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или
полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает 800/о всех требуемых для своего возраста нормативов
по физической культуре.

Выполняет все теоретические или иные задания учителя. Овладел доСтупными ему
навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики. оказание
посильной помощи в судействе или организации урока. а также необходимыми теоретическими и

практическими знаниями в области физической культуры.
5 (оmлuчно), в зависимости от следующих конкретных условий.

Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в

спортивных залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении
спортивных упражнений занятий.

Обучающийся. имеюций выраженные отклонения в состоянии здоровья. при этом
стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные поло}кительные
изменения в физических возможностях обучающихся. которые замечены учителем.

Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет
спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга.

Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании
навыков. умений и в развитии физических или мораJIьно-волевых качеств в течение четверти или
полугодия. Успешно сдаёт или подтверждает все требуемые для своего возраста нормативы по

физической культуре.
Выполняет все теоретические или иные задания уtителя. овладел доступными ему

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующеЙ гимнастики, окi}зание

посильной помощи в судействе школьных соревнований мех(ду классами или организации классных
спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и знаниями теоретическими и

практическими знаниями в области физической культуры.
4.8. Для об1^lающихся в Смг в первую очередь необходимо оценить их успехи в

формиtr_luвании навыкuв злuрuвul,u uбраза д(изни и рационального двигательного рсЯ(иNIа.
4,9. При выставлении плекуtцей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблюдать

особый такт. быть максимirльно внимательным, не уни}кать достоинства гIеника. использовать
отметку таким образом. чтобы она способствовала его развитию. стимулировала его на дальнеЙшие
занятия физической культурой.

4.|0, Про,л,ле)!супlочная (umоzовая) оmл4еmка по физической культуре в СМГ выставляется с

учетом теоретических и практических знаний (двигательных }мений и навыков. умениЙ осуществлять

физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительн},ю деятельность), а также с учетом
динамики физической подготовленности и прилежания.

4.1 l. Основной акцент в оценивании 1чебных достижений по физической культуре учащихся,
имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, делается на стойкой мотивации к занятиям
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физическиМи упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных
положительных изменениях в физических возможностях об1^lающихся, которые замечены учителем
И сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.

4.12. Положительная отметка выставляется также обl"rающемуся, который не
Продемонстрировzrл существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических
КаЧесТВ. но регулярно посещал занятия по физической культуре. старательно выполнял задания
учителя. овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или
КОРРИГИРУЮЩеЙ ГимнастикоЙ, необходимыми знаниями в области физической культуры.

4.13. При выставлении триместровой, годовой и итоговой отметки по физической культуре
УЧиТыВаеТсЯ прилежание. усердие в работе над собой и выполнение всех рекомендаций учителя
физической культуры.

4,1 4 . ИТОГОВая Отметка выставляется с r{етом теоретических и практических занятий. а TaKrKe
с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

4.15. Положительная отметка выставляется также обrlающемуся, который не
ПроДемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 1мений и развитии физических
КаЧеСтв, I{o регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания гIителя, овладел доступными
ему навыками.

5. Оценивание обучающегося, пропускающего уроки физической культуры по IIричине
болезни или освобожденного от уроков физической культуры

5,2. ПРи пропУске уроков физической культуры обучаюцийся обязан подтвердить причину
ОТСУТСТВИЯ ЗаверенноЙ медицинскоЙ справкоЙ или иным официальным докуъ4ентом, которыЙ
передаётся классному руководителю или }п{ителю физкультуры.

5.З. ЕСли Уроки физической культуры в расписании занятий класса первые и последние,
Ребенок может не находиться на уроке. В этом случае. родители (законные представители)
ОбУЧающегося предоставляют на имя директора ГБОУ кРI]ШО <<Завидово) заявление (Приложение
1).

В lсmальr!ьlх с.цучсlях все обучсtюuluеся, освобоэrcdённt tе оm фuзtлческuх на.?руз()к,
ttахоdstп,tся в поп4еlцеItuч спорпluвr10?о заца uJlll на cпla.Ottotte поd прllс.|4оlпро.|.t учuпlе.|lя фuзl.tчесl;оЙ
кульпlуры.

Учаtцuеся, BpeMelttlo ос,воболсс)ённьtе оm {luзччеслiой l-tаzрузкu, оm преDмепtа кфчзчческсut
кульпlура> не освобоuсdаюmся. На уроке otlu llзучаЮm mеореп11,1ческuе (j()просьt, п])()яв"|lяюm себя rз

суdейспlве, оценuваюm mexLtuty dвtlлrcеltuя залttlJrtалоLцuхся u m.п., получ.аlоlп сооп,t(]еmсmвуюtцL!е Ol.|eч-lnl,t

u doMautltee заdанuе.
5.4. Учитель физической культуры определяет вид. степень и уровень физических или иных

занятий с данными учащимися на предстоящий урок:
теоретическое изrIение материаJIа;
интеллектуальные игры (шашки. шахматы);
посильная помощь в судействе или организации yfoKa.

5.5. ,Цля обучающихся, освобохtденных от практических занятий по физической культуре на
периоД не более 50% одного триместра. учитель физической культуры определяет на урок'l'еtlре'l'ическOе задание, которое соответствует запланированному в рабочей программе учебному
материалу.

5,6. При оценивании знаний по предмету кФизическая культура) учитываются следующие
показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к
конкретным слrlаям и занятиям физическими упрах(нениями.

5.'7. Крumерuu оценuвонuя обучаюu4еzося, пропускаюu4еzо урокu Qлuзuческой кульmурьt по
прuчане болезнu ал.а освобомсdенноzо оm уроков фuзаческой кульmурьt

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, тестирование.
оценка 5 ставится за: ответ, в котором 1"rащиЙся демонстрирует глубокое понимание

сущности материаJIа, логично его излагает, используя в деятельности.
ОЦеНКа 4 ставится за: тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и
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незначительные ошибки.
оценка 3 ставится за: ответ, в котором отсутствует логическая последОВательность,

имеются пробелы в знании материала, нет должной аргрлентации и умения использоваТЬ знания на
практике.

оценка 2 ставится за: незнание материала программы, отказ от выполнения задания

учителя.
5.8. Учитель физической культуры можетоценить положительно (оценкой4или 5) помощь

обучающегося в проведении судейства, соревнований и т.д.

5.9. Для обlчающихся 2-4-х классов, освобождённых от практических занятиЙ по

физической культуре, учитель физической культуры определяет на урок теоретическое задание.
которое соответствует запланированному в рабочей программе учебному материалу.

5.10. Обучающиеся, освобождённые от практических занятий по физической культуре на
период более 50% триместра готовят по физической культуре пucbшeltltbte сообulеttuя (5-8 классы),

реферапlьz (9- 1 l-e классы).
5.11. Список лиц, выполняющих письменные работы, определяется приказом директора на

основании медицинских справок.
5.12. Щля оценивания письменных работ (сообщений, рефератов) создается комиссия. в

состав которой входит заместитель директора по УР. )^{ителя физической культуры.
5.13. Щата предоставления письменных работ - не позднее, чем за 14 дней до окончания

триместра.
5.14. Щата защиты письменных работ - не позднее 7 дней до окончания триместраl

определяется приказом директора школы.
5,15. Требованuя к поdzоmовке u выполненrtю пuсь.|уtеннлrtх сообuрнuй, рефераплов по

фuзuческой кульmуре.
5.16. Тема письменного сообпlения, реферата определяется учителем физкультуры. исходя из

содеря(ания программного материаJIа.
5. 1 7. Письменная работа является самостоятельной работой обуrаюшегося.
5.18. Требования к работе:
Письменное сообщение готовится в объёме не более 2-х листов печатного текста (14 шрифт.

1.5 интерва_lr).

Общий объем реферата - не более l0 листов печатного текста (14 шрифт, 1.5 интервал)

формата А4 (включая титульный), объем каждого из заявленных пунктов плана - не менее 1 полного
печатного листа. все страницы за исключением первой долrкны быть прон}ц4ерованы (нумераuия
начинается с rrифры <2>).

5.19. Структура, содержание и объем реферата по предмету <Физическая культура).
Объектами исследования являются темы, имеющие отношение к физкультурно-

спортивной деятельности (например. один из видов спорта), при этом темы предлагаются )п{ителем.
обучающийся выбирает тему из предложенного перечня.

Реферат должен иметь следующие составляющие:
l) титульный лист с указанием темы реферата, фамилии, инициаJIов, названия школы;
2) солержание работы, пункты которого составляют основное содержание реферата;
З) исследование согласно пунктам заявленного содержания.

Если в качестве темы реферата выбран один из видов спорта. то план рабо'гы в

обязате:rьном порядке содержит следующие пункты:
l) история вида спорта;
2) правила соревнований;
3) значимые события на крупнейших состязаниях (так, например. если темой реферата

выбран кБаскетбол), то в этом пункте необходимо подробно описать соревнования по баскетболу на
Олимпиаде 1972 года в Мюнхене);

4) выдающиеся представители данного вида спорта (с кратким описанием их
спортивной деятельности) ;

5) текущее состояние дел и перспективы развития (в этом пункте можно представить
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общее число занимающихся на данный момент,
Фелерации и т.д.).

5.20. Защита реферата.

количество спортивных соору)ttений, структуру

На защиту реферата и ответы на вопросы отводится не более 15 минут.
После защиты реферата обуlающийся должен ответить на четыре контрольных

вопроса по содержанию реферата.

з",#;ъх;т;"J fiжffт ::ffi#ж;нг*т 
три о ценки :

За представление работы (наличие презентации и качество выступления)
За ответы на вопросы.

5.2 l . Критерии оцениванияреферата:
Оценка к5>
СтрУктура. содержание и объем реферата соответствуют заявленным требованиям.

ПРИ ЭТоМ обl"rающимся даны исчерпывающие (правильные и полные) ответы как миним)ц4
На ТРИ КОНтРОльных вопроса, во время выступления использовалась презентация, выступление было
четким, время выступления составляло не более 7 минут.

Оценка к4л
Имеются незначительные нарушения требований к написанию реферата. на

контрольные вопросы даны неполные ответы. во время выступления использовалась презентация,
ВЫСТУПЛеНИе было не совсем четким или время выступления составляло более 7 минут.

Оценка к3>
Не выполнено одно из требований:
Имеются значительные нарушения требований к написанию реферата, отсутgтвует

ИЛИ За]ч{еНеН хОтя бы один из обязательных пунктов плана, имеется явное несоответствие содеря(ания
Какого-либо из пунктов плана и его названия, общиЙ объем реферата не более 10 печатных листов
ИЛИ ОбЪем любого из пунктов заявленного плана менее 1 полного печатного листа.

Обучающимся даны неправильные ответы на три контрольных вопроса из четырех,
при этом отсутствие ответа приравнивается к неправильному.

ВО вРемя выступления не использовалась презентация или обl^rающийся не смог
выстроить рассказ об изученном материале.

Оценка <2>

Реферат не защищен (обучающийся не явился в назначенное время без уважительной
И ДОКУМентаJIьно подтвержденной причины, продемонстрировirл во время защиты поведение. не
СООТВеТствующее статусу ученика и т.п.) и возвращается на доработку и повторную защиту.

5.22. Оценивание письменных сообщений.
ПиСьменные сообщения обучающихся рассматриваются комиссией, и в назначенное

время обlчающийся отвечает на вопросы комиссии.
В результате обучающийся пол}п{ает три оценки:

За оформление работы.
За содерiltание работы.
За ответ,ы IIо вопросы.

5,2З. Критерии оценивания письменных сообщений,
Оценка к5>
СтРУктура. содержание и объем письменного сообlцения соответствуют заявленным

ТРебОваниям, при этом об1^lающимся даны исчерпывающие (правильные и полные) ответы как-
минимум на три контрольных вопроса.

Оценка к4>
ИМеЮТСЯ незначительные нарушения требований к написанию письменного сообщения.

на контрольные вопросы даны неполные ответы.
Оценка к3>
Не выполнено одно из требований:

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ ОБlIlЕОБРАЗОВАТЕJЬНОЕ УЧРЕЩ,ЩНИЕ ТВЕРСКОЙ
оБлАсти (рЕгионльныЙ цЕнтр lIкольного оБрАзовАния кзАвидово>



Имеются значительные нарушения требований к написанию письменногО Сообщения,
Обучающимся даны неправильные ответы на три контрольных вопроса из четырех, при этом
отсутствие ответа приравнивается к неправильному.

Оценка <2>

Письменное сообщение не защищено (обучаюцийся не явился в назначенное время без

уважительной и докр4ентально подтвержденной причины. продемонстрировал во время защиты
поведение, не соответствующее статусу ученика и т.п.) и возвраIцается на доработку и повторную
защиту.

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДКЕТНОЕ ОБlllЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТВЕРСКОЙ
оБлАсти крЕгионАJIьныЙ цЕнтр lшкольного оБрАзовАния (ЗАВидово)



Приложение

<Контрольные нормативы и испытания
по физической культуре для учащихся l - l 1 KJIaccoBD

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ТВЕРСКОЙ
ОБЛАСТИ (РЕГИОНАJIьныЙ цЕнтр школьного оБрАзовАния (зАвидово)



1 кгrасс. Учебные нормативы и испытания по усвоению навыков, умений,
развитию двигательных качеств.

лъ
пl
п

Нормативы; испытания. 1 класс

ll5ll ll4l| llзrl

1 Бег 30 м (сек.)
м 5,б 713 715

д 5,8 7,5 7,,6

) Бег 1000 м (мин, сек.)
(ll+li - без учета
вDемени)

м + + +

д + + +

3 Челночный бег 3х10 м (сек.)
м 9.9 10.8 |1.2

д l0.2 11.3 l|.7

4 Прыжок в длину с места (см)
м 1l0 90 80

д 100 85 75

5 выносливость б мин. бег
м 1100 730 700

д 900 б00 500

6
Прыжки через скакалку (кол-во

раз/мин.)

м + + +

д + + +

7 Отжимания (кол-во раз)
м + + +

д + + +

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 1 1

9
Гибкость наклон вперёл из положения д 9+ 3 1-

сIIдя д 11.5+ б )-

l0
Подъем туловища из положения лежа
на спине (кол-во раз/мин)

д + + +

м + + +

1l
Приселания (кол-во раз/мин) м + + +

д + + +



' 2кЛасс. Учебные нормативы и испытанпя по усвоению навыков, умений,
развитию двигательных качеств.

}lb
пl
п

Нормативы; испытания.
2 - K;racc

l15ll ||4ll rlзrr

1 Бег 30 м (сек.)
м 5о4 7.0 7,|

д 5.б 1,, 713

2 Бег 1000 м (мино сек.)
м + + +

д + + +

3 Челночный бег 3xl0 м (сек.)
м 9.1 10.0 10.4

д 9.7 10.7 11.2

4 Прыжок в длину с места (см)
м l20 l00 90

д 105 90 80

5
Прыжок в высоту, способом

"Перешагивания" (см)

м 80 ,75
70

д 70 б5 б0

б
Прыжки через скакалку (кол-во

раз/мин.)

м 70 б0 50

д 80 70 б0

7 Бег б0 м. (сек.).
м 10 8 6

д 8 6 4

8 Подтягивания (кол-во раз) м 4 2 l

9 Метание т/м (м)
м 15 12 10

д |2 10 8

10
Подъем туловища из положения

лежа на спине (кол-во
раз/мин)

м 23 2| 19

д 28 26 24

11 Приседания (кол-во раз/мин)
м 40 38 зб

д 38 зб 34



3 класс. Учебные нормативы и испытания по усвоенпю навыков, Умений,
развитцю двигательных качеств.

м
IIJ
п

Нормативы; испытания.
3 класс

ll5lr ll4rt ilзrl

1 Бег 30 м (сек.)
м 5,1 6,n7 б,8

д 5J бо9 7,0

,, Бег 1000 м (мино сек.)
м + + +

д + + +

3 Челночный бег 3х10 м (сек.)
м 8.8 9.9 |0.2

д 9.3 10.3 10.8

4 Прыжок в длину с места (см)
м lз0 110 l00

д 1l0 95 85

э
Прыrкок в высоту, способом

"Перешагиванияll (см)

м 85 80 75

д 75 70 65

6
Прыжки через скакалку (кол-во

раз/мин.)

м 80 70 б0

д 90 80 70

7 Бег б0 м. (сек.).
м 13 10 7

д 10 7 5

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 1

9 Метание т/м (м)
м 18 15 12

д 15 12 10

10 м 25 23 2|

д 30 28 26

1l Приседания (кол-во раз/мин) м 42 40 38

д 40 38 36



' 4 класс. Учебные нормативы и испытания поусвоению навыково умепийо
развитию двигател ьных качеств.

лlь

IIJ
п

Нормативы; испытания.
4 класс

lr5l, lr4l, rrзlr

1 Бег 30 м (сек.)
м 5,0 бо5 6,6

д 512 6,5 б,б

2 Бег 1000 м (мино сек.)
м 5.50 6.10 б.50

д 6.t0 6.30 б50

3 Челночпый бег 3х10 м (сек.)
м 8.6 9.5 9.9

д 9.1 10.0 10.4

4 Прыжок в длипу с места (см)
м 140 l20 110

д 115 100 90

5
Прыжок в высоту, способом

"Перешагиванияll (см)

м 90 85 80

д 80 75 70

6
Прыlкки через скакалку (кол-во

раз/мин.)

м 90 80 70

д 100 90 80

7 Бег б0 м. (сек.).
м 1б |4 12

д l4 11 8

8 Подтягивания (кол-во раз) м 5 3 l

9 Метание т/м (м)
м 2| 18 15

д 18 15 12

10
Подъем туловища из положения лежа

на спине (кол-во раз/мин)

м 28 25 23

д 33 30 28

ll Приседания (кол-во раз/мин)
м 44 42 40

д 42 40 38



Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных
качеств по предмету физкультура.

5 класс

Класс

Контрольные

упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
оценка ..5r, 6.4r) 6(3rr к5r, $4),, 663r,

5 Челночный бег 4х9 м,
сек

10л2 l0.7 l 1.3 10"5 1 1.0 ||,7

5 Бег 30 м, секунд 5,7 6.0 6.5 5.9 6.2 6.6

5 Бег 500мо мин 2,15 2.50 2,65 2.50 2.65 3.00

5 Бег 1000м, мин 4.30 5"00 5.з0 5.00 5"30- 6.00

5 Бег б0 м, секунд 10.2 10,5 l 1.3 10.3 l 1.0 1 1.5

5 Бег 2000 м, мин Без учета времени

5 Прыжкивдлинусместа 145 1з5 125 120 l05 95

5 Подтягивание на
высокой переI$Iадине

7 5
аJ

5 сгибание и

разгибание рук в
упоре лежа

|7 12 7 12 8 3

5 Наклоны вперед из

положения сидя. см

9 5
1J |2 9 6

5 Подъепr туловища за l
мин. из положения
лежа

35 30 20 30 20 15

5 Прыжок на скакалке, 15

сек, раз

34 -)' 30 з8 зб з4



' Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двиfательных
качеств по предмету физкультура.

б класс

Класс

Контрольные

упражнепия
ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
оценка .65r, к4r) .(3)r ц5r, с(4r, к3r,

6 Челночный бег 4х9
м, сек

l0.0 l0,5 l 1.5 10.3 10;7 l 1.5

б Бег 30 м, секунд ý5")- 5,8 6.2 5,8 6,1 6,5

б Бег 1000м -
мальчикиrмин
500м -девочкп,
мин

4,20 4,45 5,15 ))) 2,80

6 Бег 60 м, секунд 9.8 |0.2 11,1 l0.0 10,7 1 1,3

6 Бег 2000 м, мин Без учета времени

б Прыlкки вдлину с
места

l50 140 130 125 110 100

б Подтягивапиена
высокой перекладине

8 6 4

б сгибание и

разгибаниерукв
упоре

20 l5 l0 15 l0 5

6 Наклоны вперед из
положения сIця

10 6 1J 14 11 8

6 Подъемтуловища
за 1 мин. из
положения лежа

40 35 25 35 30 20

6 Прыпсок на
скакалке,20 сек,

раз

46 44 42 48 46 44



Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигаТельных
качеств по предмету физкультура.

7 класс

Класс

Контрольные
упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
Оценка .(5r, ((4), ((зr, 665r, ц4r, ((3r,

,7 челночный бег
4х9 м, сек

9.8 10,з 10.8 l0,1 l0.5 1 1,3

,7 Бег 30 м, секунд 5,0 51-)" 5.6 ý? 5.6 6,0

7 Бег L0O0M - мальчики,
мин
500м - девочки,
мин

4.] 0 4.30 5,00 2,75 ?15 2.60

7 Бег б0 м, секунд 9,4 10,0 10.8 9.8 10.4 1\.2

7 Бег 2000 м, мин 9,з0 l 0,15 1 1.15 11,00 12,40 1з.50

7 Прыжки вдлину с

места

l55 |45 135 130 l 15 105

7 Подтягивание на
высокой перекпадине

9 7 5

7 сгибание и

разгибание рук в

упоре

2з l8 1з 18 12 8

7 Наклоны вперед
из поло}кения
сидя

1l ] 4 16 1з 9

7 Подъем туловища
за 1 мин. из

положения лежа

45 40 35 з8 JJ 25

Прыжок на скакалке,
20 секо раз

46 44 42 52 50 48



Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных
качеств по предмету физкультура.

8 класс

Класс

Контрольные
упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
Оценка .(5r, к4r, ц3), ..5r, .(4r, бс3r,

8 Челпочный бег 4х9 м,
сек

9.6 10,1 10.6 10,0 10,4 l|,2

8 Бег 30 м, секунд 4,8 5.1 5,4 5,1 5,6 6,0

8 Бег 1000 м, мин з.50 4,20 4.50 4,20 4.50 5.15

8 Бег б0 м, секунд 9,0 9,7 10,5 9,7 10,4 l0.8
8 Бег 2000 м, мин 9.00 9.45 10,30 10.50 l2,з0 l з,20
8 Прыlкки в длиЕу с

места
180 \70 160 l50 145 140

8 Подтягивание на
высокой перек.падине

10 8 5

8 сгибание и

разгибание рук
в упоре

25 20 15 19 13 9

8 Наклоны вперед
из положения сидя

l2 8 5 18 15 10

8 Подъем туловища за 1

мин. из положенпя
лежа

48 4з 38 з8 JJ 25

8 Прыжок на скакалке,
25 сек, раз

56 54 52 62 20,з0 22,з0



Учебные нормативы по усвоению навыков, умений, развитию двигательных
качеств по предмету физкультура.

9 класс

Класс

Контрольные
упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики [евочки
оценка 665r, к4r, 6(зr, 665r, $4rr ',ьзr,

9 Челночный бег 4х9 м,

сек

9,4 9,9 10,4 9.8 |0,2 . 11,0

9 Бег 30 м, секунд 4.6 4.9 51-r" 5,0 55 5,9

9 Бег1000м-юпоши,
сек 500м - девушки,
сек

3,40 4.10 4.40 2.05 11о ? 55

9 Бег б0 м, секушд 8,5 q) 10.0 9,4 10.0 10.5

9 Бег 2000 м, мин 8.20 9,20 9,45 10.00 1 1.20 12.05

9 Прыяски вдлину с

места
190 180 |70 160 l55 l45

9 Подтягивание на
высокой перекладине

11 9 6

9 Сгибание и разгибание
рук в упоре

з2 27 22 20 15 10

9 Наклоны вперед из

положения сидя

13 l1 6 20 15 13

9 Подъем ryловища за 1

мин. из положения лежа

50 45 40 40 з5 26

9 Прыжок на скакалке,
25 сек, раз

58 56 54 66 6,15 7,00



УЧебные нормативы по усвоению навыково умений, развитию двигательшых
качеств по предмету физкультура.

10 класс

Класс

Контрольные
упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
оценка 665r, ((4r, ((зr, .(5r, $4r, 66зr,

10 Челночный бег 4х9 м,
сек

q1 9,7 l0,2 9,7 10,1 10,8

l0 Бег 30 м, секунд 4,7 ý? 5,7 5,4 5.8 6.2

10 Бег1000м-юноши,
сек 500м - девушки,
сек

з,з5 4.00 4.30 2,| ))5 2,6

10 Бег 100 м, секунд l4,4 14.8 15.5 16.5 17.2 l8,2
10 Бег 2000 м, мин 10,20 1 1,15 72,|0
10 Бег 3000 м, мин 12.40 1з,30 l4.30
10 Прыжки в длину с

места
200 l90 180 170 165 155

10 Подтягивание на
высокой перекладине

l2 10 7

10 сгибание и

разгибание рук
в упоре

з2 27 22 20 l5 10

10 Наклоны вперед
из положения сидя

14 l2 7 22 18 13

10 Подъемryловищаза 1

мин. из поло}кения
лежа

52 47 42 40 з5 30

l0 65 60 50 75 6.з 7,I



Учебные нормативы по усвоению навыково умений, развитию двигатеЛьных
качеств по предмету физкультура.

11 класс

Класс

Контрольные
упражнения

ПОКАЗАТЕЛИ

Учащиеся Мальчики Щевочки
оценка $5r, (1,4)'' .63r, 665r, $4r, 663r,

11 Челночный бег 4х9 мо

сек

g1 9.6 l0.1 9,8 10.2 l 1,0

1l Бег 30 м, секунд 4,4 4.7 5,1 5.0 51-r- 5,7

l1 Бег1000м-юноши,
сек 500м - девушки,
сек

3,30 з.50 4,20 2,7 )) )\

11 Бег 100 м, секунд l3.8 l4.2 15"0 |6.2 17"0 l8.0

11 Бег 2000 м, мин 10.00 1 1"10 |2,20

11 Бег 3000 м, мин |2,20 l з.00 14"00

11 Прыжкrl вдлI{ну с

]tIecTa

205 195 185 |75 |70 155

11 Подтягивание на
высокой перекпадине

14 l1 8

l1 сгllбание lr

разгибание рук
в упоре

з2 27 22 20 15 10

1l Наклоны вперед
из положения
сIлдя

15 lз 8 24 20 13

11 Подъем туловища за 1

мIIн. из положенIIя

лежа

55 49 45 42 36 30

1l Прыжок на скакалке,
30 сек, раз

70 65 55 80 6.15 7.00


